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COACHING I COACHEE

“Coaching to pomoc ludziom w dokonywaniu zmian
w taki sposdb, w jaki tego oczekuja 1 pomoc w podazaniu
w kierunku, w ktorym chca” - I1CC

kK~
Coachee/Klient to osoba D @
bioraca udzial w sesji

coachingowe;. a
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PSYCHOEDURACJA

Psychoedukacja to wyposazenie osoby w odpowiednie
strategie i narzedzia w celu poprawy codziennego
funkcjonowania z zaburzeniem lub choroba przewlekla.

To takze zwickszanie spotecznej Swiadomosci o zyciu z

zaburzeniem/choroba przewlekla przez dzialalnosé
internetowa np. konta samorzecznicze w Social Mediach.
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AUDHD

AuDHD = (ASD) + ADHD

Pierwsza wzmianka o AuDHD - 2013
AUuDHD najczesciej diagnozuje sie u dorostych I | / | | \
I:» {ll )
GENETYKA | 1l
DziedzicznosC€ ADHD - 72-80% S > = ™

7300 wariantdow genetycznych ADHD w populacji
(Nature Genetics, 2023)

Osoby z wariantem ADHD 2,5 x wyzsze ryzyko ASD
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TRUDNOSCI ZWIAZANE Z AUDHD

Dysfunkcje wykonawcze (paraliz)

Problemy komunikacyjne

Droblemy z wykonywaniem/konczeniem zadan

Problemy w relacjach spotecznych

Brak lub ograniczony kontakt wzrokowy

Syndrom oszusta ~
Wysoka lekowosc | wysoki poziom kortyzolu

Fobia spoteczna

Problemy z dojazdem na migjsce spotkan

Brak mozliwosci utrzymania pracy
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COACHING OFFLINE VS. ONLINE

W coachingu offline czesciej obserwowano
uzaleznienie klienta od pracy z coachem niz w innych
formatach coachingu (Schermuly, C.C. and
GralBmann, C. (2019)

W innych dziedzinach coachingu offline, takich jak
coaching sportowy, wykazano zwiekszony lek u
klienta, w porownaniu z innymi formatami coachingu
(Baker, J., Cote, J. and Hawes, R. (2000)

Coaching offline jest najbardziej naturalnym
formatem do komunikacji z drugg osobg (kontakt
wzrokowy, wyrazna komunikacja niewerbalna)
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COACHING OFFLINE VS. ONLINE

Trend w kierunku rozwoju coachingu online moze
przyniesc rozne korzysci, w tym wiekszg wygode,
komfort przebywania w bezpiecznej przestrzeni i
mniejsze koszty dla coachow i klientow

Najczescie] wymieniane wady coachingu online
obejmowaty: usterki techniczne, problem z
poufnosciy, zwiekszony wysitek w nawigzaniu relacji
coach-klient, ograniczona mowa ciata przez kadr
kamery, opdznienia gtos-obraz
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COACHING MIESZANY (HYBRYDOWY)

Coaching mieszany obejmowat system hybrydowy:
spotkania face-to-face i online

Najczescie] wymieniane wady coachingu
hybrydowego obejmowaty: trudniejszg adaptacje do
formatu mieszanego, a takze wiecej negatywnych
skutkdw ubocznych niz w przypadku formatu offline,
ale mniej niz w przypadku formatu coachingu online
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WNIOSKI Z BADAN NAD EFEKTYWNOSCIA
COACHINGU BIZNESOWEGO
OFFLINE/ONLINE I MIESZANEGO

Na podstawie przeprowadzonych badan w 3 grupach
badawczych nie zauwazono roznic w efektywnosci
coachingu niezaleznie od formatu. Tym, co
sprawiato trudnosc | utrudniato komunikacje, byty
czeste zmiany formatu odbywania spotkan
coachingowych

Skutki uboczne coachingu wystepowaty niezaleznie
od formatu z podobng czestotliwoscia.
Zaobserwowano natomiast problemy adaptacyjne z
obu perspektyw (coach - coachee) przy formacie
coachingu mieszanego, co tworzyto wieksze
trudnosci niz w przypadku problemow technicznych
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE

Badania, do ktoérych sie odwotam obejmujg 8-
tygodniowy coaching z psychoedukacjg AuDHD (ASD
+ ADHD) online, przeprowadzony przez specjalistow z
tej dziedziny, po jednorazowym spotkaniu face-to-
face z wyznaczong osobg

Uczestnicy badania (16 osob) mieli od 15 do 32 lat |
sktadali sie w 56% z mezczyzn | w 44% z kobiet. Dane
zbierano od 2012-2015 roku

W kolejnych slajdach zacytuje anonimowe
wypowiledzi uczestnikow wyszczegolni¢ konkretne
zalety coachingu AuDHD online
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE

Uwazam, ze mozliwos¢ nawiqgzania kontaktu przez
Internet wydata sie szczegolnie pomocna,
poniewaz doswiadczam trudnosci w interakcji
twarzg w twarz, ze wzgledu na mojq diagnoze

zespotu Aspergera
Nie uwazam tego za terapie, [Coach - przyp.] to

racze| ktos, kto pomaga ogolnie w codziennym
zyciu. Jak przyjaciel, z ktorym ne musisz miec

glebokiej wiezi

[Psychoedukacja - przyp.] oznacza, ze ktos jest z
Tobgqg przez catqg droge, pokazuje Ci, jak cos zrobic,
mowi: ., tak to sie robi” - cokolwiek to jest (...) zycie,
pitka nozna, a nawet czytanie gazety. To tak, jakby
Ktos wzigt cie za reke | poprowadzit
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE

Nie musisz umawidac sie na spotkanie ani caty czas

Jjezdzic do (kliniki) - tego typu rzeczy. Biorgc pod

uwage fakt, ze mam ADHD, nawet dotarcie tutaj jest

dosc ucigzliwe. To byta po prostu ulga, moc po

prostu usigsc | zaczgc rozmawiac
Jesli mam zty dzien, odwotuje spotkanie | po
prostu sie nie odbywa. Dla mnie korzystanie z
czatu nie byto takie trudne. [Jako uzupetnienie
spotkan - przyp.]

Udato mi sie przekazac swoje mysli i refleksje w
wiadomosci e-mail, doktadnie w tym samym
momencie, w ktorym o tym myslatem. Nie jest tatwo
o tym pamietac, gdy jest sie ,dzieckiem z ADHD”,
caty czas sie o tym zapomind. [E-maile rowniez byty
wykorzystane jako uzupetnienie spotkan - przyp.]
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE -
WNIOSKI Z BADAN

WsSrod wad takie] formy wsparcia wymieniono:
problemy techniczne oraz trudnosci we
wdrazaniu porad w zycie, ktore byto tatwiejsze
dzieki wysokie] czestotliwosci spotkan

Wyniki podkreslajg uznanie dla modelu IBSC |
pokazujg, ze byt on pomochna metoda
komunikacji dla oséb z ASD i ADHD, a takze
oferowat Im wsparcie w radzeniu sobie z
codziennymi problemami

Coaching AuDHD online moze stanowic¢

wazne globalne wsparcie oséb

neuroréznorodnych, dzieki mozliwosciom

technologicznym, jakie daje Internet | platformy
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE -
PESPEKTYWA COACHEE

Mniej stresu zwigzanego z wymuszonym
kontaktem wzrokowym

Wiekszy komfort zwigzany z przebywaniem w
swojej bezpiecznej przestrzeni

Lepsza koncentracja dzieki mozliwosci
swobodnego stimowania poza kadrem kamery

Wieksze poczucie bezpieczenstwa dzieki
temu, ze spotkanie jest na warunkach coachee

Wieksza dostepnosé dzieki temu, ze jest wiecej
termindow I specjalistow coachingu
ADHD/ASD/AUDHD online niz stacjonarnie
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE -
PESPEKTYWA COACHA

Mniej stresu zwigzanego z dostosowywaniem
terminow spotkan do klientdw

Mniejsze koszty zwigzane z brakiem
koniecznosci odbywania spotkan w fizycznym
gabinecie

Lepszy wglad w klienta dzieki stuchawkom,
ktore wygtuszajg ewentualne rozpraszacze z
zewnatrz

Wieksze poczucie bezpieczenstwa dzieki
temu, ze spotkania sg online, moga bycC o
poznych porach
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EFEKTYWNOSC COACHINGU AUDHD ONLINE -
WNIOSKI

Efektywnos¢é Coachingu AuDHD online nie
odbiega od efektywnosci spotkan face-to-face
czy hybrydowych

Coaching/Psychoedukacja AuDHD online moze
by¢ najbardziej efektywna formg wsparcia
osOb neuroréznorodnych, ze wzgledu na ich
rozne progi potrzeb wsparcia |1 trudnosci
komunikacyjne

Dzieki rozwojowi howych technologii mozliwe
jest globalne wsparcie os6b z autyzmem i
ADHD bez koniecznosci fizycznego wychodzenia
z domu
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