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O mnie

e studiuje socjologie na UW

e jestem autystycznym i ADHDowym
samorzecznikiem, dziatam jako
Autypatryk

e od 2020 r. jestem zwigzany ze
Stowarzyszeniem Mary i Max

e jestem prezesem Stowarzyszenia
Samorzecznicze Spektrum

Neurordznorodnosci

* interesuje sie sportem i geografig

f Autypatryk autypatryk




Plan wystapienia

® krotko na temat autyzmu

® istotne znaczenie sensoryki

® czym jest maskowanie?

* rola pasji w zyciu oséb w spektrum autyzmu

e dlaczego autystyczne osoby moga preferowac
nawigzywanie relacji poprzez internet

® 0 samorzecznictwie

® grupy i spotecznosci wokot neurordéznorodnosci

- co one dajg osobom w spektrum autyzmu?




Krotko
na temat
autyzmu




Krétko o autyzmie

e wystepuje u 1 na 36 osob (Maenner, Warren i in., 2020)

* funkcjonuje sie z nim przez cate zycie i nie mozna go
nabyc¢ w jego trakcie

e mowimy o spektrum autyzmu - trudnosci dotycza
podobnych obszaréw, ale w réznym stopniu

e czesto wspotwystepuje z innymi zaburzeniami np. ADHD
- ok. 50-70% oséb z ASC ma ADHD (Hours i in., 2022)

e spotkania towarzyskie czesto pochtaniajg wiecej zasobow

- potrzeba wiecej czasu na przygotowanie i regeneracje



Triada autystyczna

sztywne wzorce zachowania,

aktywnosci | zainteresowan



Sensoryka |
maskowanie
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Sensoryka a spotkania na zywo

e spotkania na zywo moga byc stresujace dla

autystycznych osdb

e wiele osob w spektrum autyzmu unika spotkan w D ‘

ttocznych miejscach, w wiekszym gronie - moze to by¢

dla nich niekomfortowa sytuacja
e potrzeba przebywania w znanym, komfortowym miejscu
- chodzenie do tych samych miejsc

e trudnosci z dojazdem na miejsce spotkania
e spotkania towarzyskie czesto pochtaniajg wiecej zasoboéw

- potrzeba wiecej czasu na przygotowanie i regeneracje



Sensoryka a spotkania na zywo

® zrozumienie powszechnie akceptowanych norm
spotecznych moze by¢ wymagajace

* mogga wystepowac trudnosci z przetwarzaniem informaciji
przekazywanych przez inne osoby ze wzgledu na
otaczajace dzwieki - problemy z “filtrowaniem”

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego jest trudne dla wielu
0sob w spektrum autyzmu

e niektdére osoby autystyczne moga maskowaé, aby wypasc
jak najlepiej przed innymi - np. nawigzywac kontakt

wzrokowy, uzywac schematéw lub zaprzestac¢ stimowania




Maskowanie

e dostosowanie zachowan do norm spotecznych lub
ukrywanie cech czestych dla oséb w spektrum w celu

unikniecia podejrzen ze strony spoteczenstwa, nawigzania

relacji lub uzyskania korzysci (Cage, Troxell-Whitman,
2020)

e pochtania wiele zasobdw i jest wyczerpujace

e czesto wykorzystuje zachowania zaobserwowane u innych
osob lub pojawiajace sie w popkulturze

e moze utrudniac zdiagnozowanie autyzmu

e wptyw uwarunkowan kulturowych



Stimowanie (autostymulacja)

e powtarzalne aktywnosci, ktore stuzg wewnetrznej
requlacji (dostarczeniu odpowiednich bodzcéw lub
zrelaksowaniu sie) i zarzadzeniu emocjami

e przyjmuje wiele form i dotycza kazdego zmystu

* nie wszystkie formy sg akceptowane spotecznie

e unikanie stimowania lub dostosowywanie jego form jest
jedng z form maskowania

* moze utatwic skupienie sie na rozmowie






Autyzm a zainteresowania

e osoby autystyczne czasami potrzebuja czasu dla siebie,

ktdory moga poswieci¢ wtasnym pasjom @
e wiele osob w spektrum autyzmu przeznacza mndstwo

C,
J3

czasu na zainteresowania D:O
® zainteresowania moga byc waskie, ale niezwykle

Intensywne
® pasje s3 istotnym czynnikiem dla oséb w spektrum

autyzmu przy nawigzywaniu relac;ji



Pasje i relacje
e dzieki pasjom osoby w spektrum autyzmu moga
rozwijac swoje umiejetnosci spoteczne, a takze
znajdowac odpowiednie spotecznosci (Long, 2024)
e niektdre zainteresowania moga byc¢ uznawane za dziwne
i nieadekwatne do wieku, co negatywnie wptywa na
odbior oséb z ASC

e unikanie mowienia o pasjach jest uznawane za jedna z

form maskowania
® przestrzenie zwigzane z zainteresowaniami sg jednym z

gtéwnych zrddet nawigzywania relacji przez osoby z
ASC (Long, 2024)



Infodumping

e infodumping - przekazywanie duzej ilosci
szczegotowych informacji dotyczacych pewnego tematu

® moze sprawic, ze konwersacja staje sie jednostronna

e jest traktowany jako “jezyk mitosci” oséb z ASC

e infodumping moze byc oznaka szacunku do drugie;

osoby, a takze checi nawigzania z nig blizszej relacji
* to sposdb komunikacji czesto wykorzystywany przez

osoby w spektrum autyzmu



Kontakty
]
Internet




Szukanie znajomych w sieci

e osoby autystyczne spedzajg wiecej czasu w internecie niz
osoby neurotypowe (van der Aa i in., 2016).

e czesciej korzystaja z sieci, aby poznawac inne osoby
(Gillespie-Lynch i in., 2014)

e osoby w spektrum autyzmu zazwyczaj preferujg kontakty
z innymi atypowymi osobami (Gillespie-Lynch i in., 2014)

e poszukiwanie ludzi, ktére choé w pewnym stopniu

zrozumiejg wyzwania, z jakimi sie zmagaja

e social media sprzyjajg nawigzywaniu relacji oséb w
spektrum autyzmu, m.in. ze wzgledu na grupy
zainteresowan



Miejsce zamieszkania

wiekszosc programow skierowanych do oséb w
spektrum autyzmu ma miejsce w wiekszych
miastach

utrudnia to bezposredni kontakt autystycznych
0sOb na wsiach i mniejszych miejscowosciach
internet niweluje te réznice - dla wielu oséb
mieszkajacych w tych obszarach to gtéwna forma
nawigzywania relacji

powstaja grupy skupione wobec jednej miejscowosci




Zalety interakcji online

e kontakt moze odbywac sie pisemnie, bez koniecznosci

pokazywania twarzy i rozmow

® wiecej czasu na odpowiedzenie na wiadomaosci

® zazwyczaj odbywaja sie w warunkach komfortowych dla

osoby w spektrum autyzmu

* nie ma potrzeby nawigzywania kontaktu wzrokowego

e social media sprzyjaja nawigzywaniu relacji oséb w

spektrum autyzmu, m.in. ze wzgledu na grupy

zainteresowan (van der Aa i in., 2016)

f Autypatryk (O’

@autypatryk
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Znaczenie
samorzecznictwa




Samorzecznictwo

* moéwienie o swoich potrzebach i grupie (zwykle
mniejszosciowej), do ktorej sie nalezy

® przyjmuje rozne formy i niekoniecznie musi byc
prowadzone na duzg skale

e wykorzystuje zasade “nic o nas bez nas”

e wptywa na postrzeganie danej grupy

e rozwdj technologii komunikacyjnych wptynat pozytywnie
na samorzecznictwo i formowanie sie grup dziatajgcych w
tym obszarze

fAutypatryk O @autypatryk




Znaczenie samorzecznikow

® pozwalajg zapoznac sie z réznymi perspektywami osdb z
danej grupy

® sg bezposrednim zrodtem wiedzy - caty czas majg
stycznosc z zagadnieniem

e czesto angazujg sie i wspottworza dziatania na rzecz osdéb z
grupy, do ktdrej nalezg (m.in tworzenie wspolnot)

e wptywajg na postrzeganie danej grupy
® zwracajg uwage na wyzwania, jakie stojg przed osobami
nalezgcymi do danej mniejszosci

fAutypatryk O @autypatryk




Co dajg gn’JRy |
spotecznosci
autystycznym
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Grupy wokot autyzmu

® sg zazwyczaj tworzone przez osoby w spektrum autyzmu,
rodzicow dzieci z ASC lub specjalistow

® stanowig przestrzen do wymiany informacji i 8
doswiadczen

e czesto funkcjonuja przy nich czaty )\
e fatwy sposob na zebranie wielu oséb w jednym miejscu 8 8
e rozwdj technologii komunikacyjnych wptynat pozytywnie

na samorzecznictwo i formowanie sie grup dziatajgcych
w tym obszarze



Jakie obszary sa poruszane?

e diagnoza i specjalisci
e zagadnienia zwigzane z rynkiem pracy

e porady odnosnie studiowania i uczenia sie

* kwestie zwigzane z sensoryka

e dbanie o siebie, zdrowie psychiczne

e szeroko pojete relacje (w tym integracja)
e wsparcie dla autystycznych osob
® postrzeganie neuroroznorodnosci



Co daje uczestnictwo w grupach?

® szanse na lepsze poznanie samego siebie

® zapoznanie innych perspektyw

e Swiadomosé, ze takie problemy dotycza wielu
0sob

* wiekszg szanse na zaangazowanie sie w
inicjatywy dla oséb w spektrum autyzmu

e mozliwos¢ wypracowania rozwigzan korzystnie

wptywajgcych na zdrowie psychiczne
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Kontakt

Autypatryk

E-mail: autypatryk@gmail.com
Facebook: Autypatryk
Instagram: @autypatryk

Stowarzyszenie Spektrum Neuroréznorodnosci
E-mail: spektrum.neuroroznorodnosci@gmail.com
Facebook: Stowarzyszenie Samorzecznicze
Spektrum Neuroréznorodnosci

Instagram: @spektrum.neuroroznorodnosci




