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GRY SA INTEGRALNA GZESCIA WSZYSTKICH KULTUR | SA
JEDN Z NAJSTARSZYCH FORM INTERAKCJ)
SPOLECZNYCH MIEDZY LUDZMI.

JOHAN HUIZINGR W SWOJEJ KSIQZGE -HOMO LUDENS™ POSTRZEGRE GRY

JAKO PUNKT WYJSCIA DLA ZEOZONYCH LUDZKICH DZIREAN, TAKICH JAK
JEZYK, PRAWO, WOJNA, FILOZOFIA | SZTUKA.
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POKOLENIE Z JEST T0 PIERWSZA GRUPA, DORASTAJACA W PELNI SCYFR SPOLECZEASTWIE
SPOLECZERSTWO 5.0 JEST T0 SPOLEGZEASTWO, KTORE POLEGA NA ROZWIAZANIACH W CHMURZE DANYCH
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Z PUNKTU WIDZENIA ANALIZY ZABAWY JAKO FENOMEN
KULTURY POTRZEBY GRANIA W GRY NIE ZMIENIEY SIE,
ZMIENIA SIE JEDYNIE ICH FORMA | TRESCI

TERESA ROMANTOWSKA

KULTUROLOGIGZNE UJEGIE

AKCENTUJE SIE TWORZENIE WSPIILNIIT OPARTYCH NA WIEZIACH BEZPOSREDNICH.
GRA JEST POWTARZALNYM, WSPOLNOTOWYM, AUOTELICZNYM ZACHOWANIEM SIE
LUDZI W KONWENCJONALNEJ PRZESTRZENI | UMOWNYM GZASIE

ISTUTA I FonM n ENCYKLOPEDIA PWN

JEST NATURALNA POTRZEBA GZtOWIEKA, WPROWADZA NOWE WARTOSCI I JEST
DOPELNIENIEM NASZEGO ISTNIENIA, RODZAJEM SWIETUWI\HI!\ CECHUJE JA WIELIISG
FORM. PODEJMUJE SIE J§j Z WEASNEJ WOLI | DLR PRZYJEMNOSCI. JEST CZYNNOSCIA
WYKONYWANA ZE WZGLEDU NA INDYWIDUALNE UPODOBANIA

EDUKAGJA | RELAGJE

APLIKAGJA GIER W INTEGRAGJI MIEDZYKULTUROWEJ WG KONGEPGJI BOJANOWSKIEGO,
STANOWI SPOLEGZNO - KULTUROWY WALOR. GRA KTIIIH\ JEST UZNAWANA ZR OSNOWE
KULTURY, WYPLYWAJACA Z SAMEJ ISTOTY SPOLECZENSTWA, MOZE STAC SIE WﬂZNYI\‘

JUSTYNA TRUSKOLASKA

DYNAMIZMEM INTEGRALNEGO ROZWOJU GZt OWIEKR | CYWIZLIZAGJI
MARIA OPIELA
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) RAPORT ENTERTRINMENT
SOFTWARE ASSOGIATION 2023

CZYLI, CO MOWIA GRACZE 0 GRACH VIDEO
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PROGESY POZNAWGLZE

ZAPRAMIETYWANIE
PERGEPGJA, UWAGA

HAMOWANIE
DYSTRAKTORY, MULTITASKING

MYSLENIE
JEZYK, PLANOWRNIE
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WIEKSZOSG LUDZI W POLSCE UWAZR, ZE GRY
NIE DAJA NIC WIECEJ NIZ TYLKO ROZRYWKA
JEDNAK GRY S BARDZO DOBRYM SRODOWISKIEM DO NAUK

GRY POPRAWIAJA DZIREANIE UWAGI W ODNIESIENIU DO
POSZERZANIA POLR UWAGOWEGO, NATOMIRST PRZYNOSZ
ODWROTNE EFEKTY W WYMIARZE ODPORNOSCI NA DYSTRAKCJE

JAK NAJSZYBSZE NAGISKANIE KLAWISZY NA KLAWIATURZE LUB
PADZIE PROMUJE ROZHRMOWANIE POZNAWGZE, TAK ABY SIE
NIE POWSTRZYMYWAG, A CZAS GRY WZMACNIA T FUNKCJE

IM TRUDNOSC Z WYKORZYSTANIEM UWAGI SELEKTYWNEJ BYEA
TRUDNIEJSZA TYM LEPIEJ ZADANIR WYKONYWALY 0SOBY,
KTORE GRAJA W GRY KOMPUTEROWE OD TYGH, NIE GRRJACYGH

Mﬁ.
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BIO_ I(OMPI.EMENTI\RNOS(}
PROCESGW POZNAWCZYCH

KORR MOZGOWA / ISTOTA BIALA

STANOWI 80% OBIETOSCI MOZGU KOMUNIKAGJA MIEDZY
ODPOWIADA ZR PRECEPGUE POSZCZEGOLNYMI 0BSZARAMI MOZGU

0_UKEAD NERWOWY M ISTOTA SZARA

CENTRUM ZARZADZANIA GALYM PAMIEC, INTELIGENGJA, GZYTANIE,
ORGANIZMEM PISANIE, MYSLENIE ABSTRAKCYJNE
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HARII R PRZEWII]ZIEG SUKGES
W GRZE PATRZAC NA MOZG ?

+._
E-J

ROZNICE W NIESTANDARDOWEJ OBJETOSCI
. ISTOTY SZAREJ | BIALEJ W MllZ(ill GRAGZA,

WYPRACOWALI SOBIE TE WEOKNA SAMI
GRAGZE, GRAJAG W GRY STRATEGIGZNE

0S0BY, I(T(lIIE POSIRDAJA NIESTANDARDOWA
OBJETOSG ISTOTY SZAREJ W MﬂZliIl POSIADAJA
PREDYSPOZYCJE MOZGOWE, KTORE SPRAWIAJA,
ZE LEPIEJ GRAJA W GRY STRATEGICZNE ﬂ TREE
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GAMEDEV WSB-NLU

RTS KONTRA FPS

REAL TIME STRATEGY STRATEGICZNA GRA GZ
FIRST PERSON SHOOTER “STRZELANKA™ Z PIE
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" RTS LEPSZY 0D FPS

GRAGZE GRAJACY W RTS GZYLI GRY STRATEGICZNE GZASU RZEGZYWISTEGO,
OKAZALI SIE ZNAGZNIE LEPSI W WYKONYWANIU lel]llll WYMAGAJACYCH
PRZELACZANIA ORAZ UWAGI WZROKOWEJ W POROWNANIU DO GRAGZY FPS
CZYLI GIER “STRZELANKI™ Z PIERWSZEJ 0S0BY

FPS LEPSZY 0D NIE GRANIA

050BY GRAJAGE W GRE CS 2 GZYLI GRE FPS POPRAWILY SIE W
/ ZAKRESIE UWAGI WZROKOWEL, ZDOLNOSCI DO SLEDZENIR WIELU

OBIEKTOW IIIIWIIIIGZE§IIIE PERYFERYJNEGO WIDZENIA |

MULTITASKING W POROWNANIU DO 0S0B NIE GRAJACYCH

DOCHODZI DO POGORSZENIA SIE POD WZGLEDEM ZDOLNOSCI
M HAMOWANIR NIEADEKWATNEJ RERKGJI (STOP SIGNAL TASK)
ZAROWNO U GRAGZY GIER RTS | FPS
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BEZPIEGZNE GRANIGE GRANIA

PRZECIEZ NIKT NIE GRAEBY W GRE, W KTOREJ SUKGCES
JEST NATYGHMIRSTOWY | GREKOWITY, ANI TEZ W TAKS,

W KTOREJ SUKCES JEST WIECZNIE NIEOSIAGALNY...

W CO GRAC ?

JEZELI GRASZ W GRY PROSPOLEGZNE,
POZNIEJ ZAGHOWUJESZ SIE PROSPOLEGZNIE

0D KIEDY GRAC 2

SWOBODNIE BEZ NADZORU, PO WYKSZTREGENIU
KONTROLI POZNAWGZYCH OK 11 - 13 ROK ZYGIA

ILE GRAG 2

0SOBA GRAJACA 6 H TYG. OKRESLANA JEST
JAKO GRAGZ, GRAJAGA 40 H TYG. KOLLAPS

KIEDY PRZESTAC GRAG ?

W MOMENGIE KIEDY GRANIE ZAGZYNR
ZABURZAC INNE FORMY AKTYWNOSCI ZYGIOWEJ
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DZIEKUJE ZA UWAGE

tUKASZ PROCHNIJ, WSB-NLU
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ODNIESIENIR

W PRZEGLADZIE SYSTEMATYGZNYM UWZGLEDNIONO ODNIESIENIA, WYSTEPUJAGE W TEJ PREZENTACJI
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PUTTING BRAIN TRAINING TO THE TEST ACTION VIDEO GAME MODIFIES VISUAL

ESA, 2023 ESSENTIAL FACTS ABOUT THE
US. VIDED GAME INDUSTRY REPORT ADRIAN M OWEN ET AL. NATURE SELEGTIVE ATTENTION G SHAWN GREEN

PSYCHOLOGIA
CYBERPRZESTRZENI
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GOGNITIVE ENHANCEMENT IN VIDEO GAME LENTICULAR NUGLEUS VOLUME PREDICTS EFFECTS OF RELAXING VIDEO GRMES ON
PLAYERS. P DOBROWOLSKI PERFORMANGE IN RTS GAME N GREBSKA AGGRESSIVE AND PROSOGIAL BEHRVIOR



