Wartosci i oczekiwania

Ponizej znajduje sie tabelka, ktéra pozwoli ci uporzgdkowa¢ mysli, na temat tego, czego wtasciwie
chcesz. Pozwoli ci zrozumieg, ktére z twoich wybordw sg naprawde twoje. Jesli potrzebujesz,
przedyskutuj zawartos¢ tej tabelki z terapeuta lub psychologiem.

Co JA chce? Czego ode mnie oczekuja inni?

a»

»Nie moge zrobié wszystkiego, co jest na tej liscie, ale moge zrobié to, co jest mi najblizsze. &



