
WNIOSEK O ZGŁOSZENIE DO KLASYFIKACJI 

NOWEGO ZAWODU/SPECJALNOŚCI 

 

 

Dane Wnioskodawcy (instytucji/organizacji) zgłaszającego wprowadzenie do klasyfikacji 

nowego zawodu/specjalności. 

 

Nazwa Wnioskodawcy: Fundacja Polski Instytut Cyberpsychologii, 

Cyberpsychopatologii i Cyberpsychotraumatologii 

Adres siedziby i miejsce prowadzenia działalności oraz dane  teleadresowe: 

59-330 Ścinawa, Rynek 7B/1 

NIP: 6922536930  

REGON: 52666156200000 

Imię i nazwisko osoby (wskazanej przez Wnioskodawcę), z którą można się kontaktować 

w sprawie wniosku (służbowy numer telefonu oraz adres e-mail): 

mgr inż. Angelika Maria Piątkowska, tel: 726 713 162,  

e-mail: cyberpsychoinstytut@gmail.com 

 

Nazwa nowego zawodu/specjalności: 

CYBERPSYCHOLOG 

 

Grupa elementarna (w obecnie obowiązującej klasyfikacji), w której nowy 

zawód/specjalność powinien być klasyfikowany: 

263490 - Pozostali psycholodzy i pokrewni 

Uzasadnienie wniosku (celowość wprowadzenia zawodu/specjalności, różnice między 

wnioskowanym zawodem/specjalnością a podobnymi ujętymi w klasyfikacji): 

 

Cyberpsychologia to dynamicznie rozwijająca się dziedzina nauki i praktyki, badająca 

relacje człowieka z technologią cyfrową, środowiskiem wirtualnym oraz sztuczną 

inteligencją. Zawód cyberpsychologa jest niezbędny ze względu na rosnące znaczenie 

zdrowia psychicznego w kontekście korzystania z Internetu, mediów społecznościowych, 

gier sieciowych, pracy zdalnej i cyberbezpieczeństwa. 

W odróżnieniu od psychologa klinicznego, cyberpsycholog specjalizuje się w analizie 

zjawisk psychicznych i społecznych zachodzących w cyberprzestrzeni, takich jak 

uzależnienia cyfrowe, cyberprzemoc, technostres, cyfrowe wypalenie czy wpływ sztucznej 

inteligencji na procesy poznawcze i emocjonalne. 

Zawód ten łączy kompetencje psychologiczne z wiedzą informatyczną, społeczną i etyczną, 

co odróżnia go od istniejących zawodów w klasyfikacji. 

 

Opis zawierający krótką syntezę zawodu/specjalności (1-3 zdania charakteryzujące 

zawód/specjalność): 

 

Cyberpsycholog bada, diagnozuje i wspiera jednostki oraz organizacje w zakresie wpływu 

technologii cyfrowych na funkcjonowanie psychiczne, społeczne i zawodowe, a także 

wpływ człowieka na technologie cyfrowe. Opracowuje strategie profilaktyki, interwencji i 

edukacji w obszarze zdrowia psychicznego w środowisku online. Jest organem doradczym 

przy projektowaniu systemów informatycznych, aby ich wpływ na człowieka był 

pozytywny, lub by wpływ negatywny był ograniczony. 
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Najważniejsze zadania wykonywane w ramach zawodu/specjalności (nie więcej niż 10): 

1. Analiza wpływu technologii cyfrowych na zachowania, emocje i procesy 

poznawcze. 

2. Diagnoza i terapia problemów wynikających z nadużywania technologii (np. 

uzależnień cyfrowych) oraz innymi cyberpsychopatologiami (w przypadku osób 

posiadających równocześnie uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa lub 

psychoterapeuty). 

3. Prowadzenie badań naukowych nad interakcją człowieka z systemami cyfrowymi i 

sztuczną inteligencją, oraz innymi związanymi z cyberpsychologią. 

4. Wspieranie osób dotkniętych cyberprzemocą, hejtem, FOMO, wykluczeniem 

cyfrowym, wypaleniem zawodowym na skutek technologii lub technostresem. 

5. Konsultowanie projektów IT pod kątem użyteczności i dobrostanu użytkowników 

6. Szkolenie specjalistów w zakresie higieny cyfrowej i psychologii nowych 

technologii. 

7. Tworzenie programów profilaktycznych i edukacyjnych dotyczących 

bezpieczeństwa cyfrowego. 

8. Współpraca z instytucjami edukacyjnymi, firmami IT i organizacjami 

pozarządowymi w zakresie realizowanych działań 

9. Doradztwo w zakresie etyki sztucznej inteligencji i cyfrowego dobrostanu. 

10. Udział w projektach badawczo-rozwojowych z pogranicza psychologii i 

informatyki. 

 

Nazwy typowych stanowisk pracy, na których zawód/specjalność jest wykonywany: 

 

• Cyberpsycholog 

• Specjalista ds. dobrostanu cyfrowego 

• Ekspert ds. psychologii bezpieczeństwa informacyjnego 

• Doradca ds. higieny cyfrowej  

• Trener zdrowia psychicznego online 

• Badacz UX z kompetencjami psychologicznymi 

• Konsultant ds. przeciwdziałania uzależnieniom cyfrowym 

 

Wymagane wykształcenie (poziom i rodzaj): 

 

Wykształcenie wyższe z psychologii lub nauk pokrewnych albo informatyki lub nauk 

pokrewnych. Wykształcenie musi zostać uzupełnione o co najmniej dwusemestralne studia 

podyplomowe z zakresu cyberpsychologii, lub kurs z zakresu cyberpsychologii w ilości 

godzin nie mniejszej niż 60. 

 

Regulacje prawne dotyczące zgłaszanego zawodu/specjalności, jeśli takie obowiązują: 

 

Zawód w chwili składania wniosku nieuregulowany prawnie, niezależny od zawodu 

psychologa ani psychoterapeuty, wymagający jednak wiedzy zarówno z psychologii jak i 

nowych technologii cyfrowych. Nie nadaje uprawnień psychologa ani psychoterapeuty, 

jeżeli osoba nie uzyskała ich niezależnie. 

 

Data:                                                                                        Podpis Wnioskodawcy: 

 

…05.11.2025…………                                                    ……………………………. 
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