WNIOSEK O ZGLOSZENIE DO KLASYFIKACJI
NOWEGO ZAWODU/SPECJALNOSCI

Dane Wnioskodawcy (instytucji/organizacji) zglaszajacego wprowadzenie do klasyfikacji
nowego zawodu/specjalnosci.

Nazwa Wnioskodawcy: Fundacja Polski Instytut Cyberpsychologii,
Cyberpsychopatologii i Cyberpsychotraumatologii

Adres siedziby 1 miejsce prowadzenia dziatalno$ci oraz dane teleadresowe:
59-330 Scinawa, Rynek 7B/1

NIP: 6922536930

REGON: 52666156200000

Imi¢ i nazwisko osoby (wskazanej przez Wnioskodawcg), z ktéorg mozna si¢ kontaktowaé
w sprawie wniosku (stuzbowy numer telefonu oraz adres e-mail):

mgr inz. Angelika Maria Pigtkowska, tel: 726 713 162,

e-mail: cyberpsychoinstytut@gmail.com

Nazwa nowego zawodu/specjalnosci:
CYBERPSYCHOLOG

Grupa elementarna (w obecnie obowigzujacej klasyfikacji), w ktorej nowy
zawod/specjalno$¢ powinien by¢ klasyfikowany:
263490 - Pozostali psycholodzy i pokrewni

Uzasadnienie wniosku (celowo$¢ wprowadzenia zawodu/specjalnosci, rdznice migdzy
wnioskowanym zawodem/specjalnoscig a podobnymi ujetymi w klasyfikacji):

Cyberpsychologia to dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina nauki i praktyki, badajaca
relacje cztowieka z technologia cyfrowa, $rodowiskiem wirtualnym oraz sztuczng
inteligencja. Zawdd cyberpsychologa jest niezbgdny ze wzgledu na rosnace znaczenie
zdrowia psychicznego w kontekscie korzystania z Internetu, mediow spotecznosciowych,
gier sieciowych, pracy zdalnej i cyberbezpieczenstwa.
W odréznieniu od psychologa klinicznego, cyberpsycholog specjalizuje si¢ w analizie
zjawisk psychicznych 1 spolecznych zachodzacych w cyberprzestrzeni, takich jak
uzaleznienia cyfrowe, cyberprzemoc, technostres, cyfrowe wypalenie czy wptyw sztucznej
inteligencji na procesy poznawcze i emocjonalne.
Zawdd ten taczy kompetencje psychologiczne z wiedzg informatyczna, spoleczng 1 etyczng,
co odrdznia go od istniejagcych zawodow w klasyfikacji.

Opis zawierajacy krotka syntez¢ zawodu/specjalnosci (1-3 zdania charakteryzujace
zawo0d/specjalnosc):

Cyberpsycholog bada, diagnozuje i wspiera jednostki oraz organizacje w zakresie wplywu
technologii cyfrowych na funkcjonowanie psychiczne, spoleczne i zawodowe, a takze
wplyw cztowieka na technologie cyfrowe. Opracowuje strategie profilaktyki, interwencji 1
edukacji w obszarze zdrowia psychicznego w $rodowisku online. Jest organem doradczym
przy projektowaniu systemow informatycznych, aby ich wpltyw na czlowieka byt
pozytywny, lub by wpltyw negatywny byl ograniczony.




Najwazniejsze zadania wykonywane w ramach zawodu/specjalnosci (nie wigcej niz 10):

1. Analiza wptywu technologii cyfrowych na zachowania, emocje i procesy
poznawcze.

2. Diagnoza i terapia problemow wynikajacych z naduzywania technologii (np.
uzaleznien cyfrowych) oraz innymi cyberpsychopatologiami (w przypadku oso6b
posiadajacych rownoczes$nie uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa lub
psychoterapeuty).

3. Prowadzenie badan naukowych nad interakcjg cztowieka z systemami cyfrowymi i
sztuczng inteligencja, oraz innymi zwigzanymi z cyberpsychologig.

4. Wspieranie osob dotknigtych cyberprzemoca, hejtem, FOMO, wykluczeniem
cyfrowym, wypaleniem zawodowym na skutek technologii lub technostresem.

5. Konsultowanie projektow IT pod katem uzytecznosci i dobrostanu uzytkownikoéw

6. Szkolenie specjalistow w zakresie higieny cyfrowej i psychologii nowych
technologii.

7. Tworzenie programéw profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa cyfrowego.

8. Wspolpraca z instytucjami edukacyjnymi, firmami IT i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie realizowanych dziatan

9. Doradztwo w zakresie etyki sztucznej inteligencji i cyfrowego dobrostanu.

10. Udzial w projektach badawczo-rozwojowych z pogranicza psychologii 1
informatyki.

Nazwy typowych stanowisk pracy, na ktérych zawdd/specjalnosé jest wykonywany:

Cyberpsycholog

Specjalista ds. dobrostanu cyfrowego

Ekspert ds. psychologii bezpieczenstwa informacyjnego
Doradca ds. higieny cyfrowej

Trener zdrowia psychicznego online

Badacz UX z kompetencjami psychologicznymi
Konsultant ds. przeciwdziatania uzaleznieniom cyfrowym

Wymagane wyksztatcenie (poziom 1 rodzaj):

Wyksztatcenie wyzsze z psychologii lub nauk pokrewnych albo informatyki lub nauk
pokrewnych. Wyksztalcenie musi zosta¢ uzupekione o co najmniej dwusemestralne studia
podyplomowe z zakresu cyberpsychologii, lub kurs z zakresu cyberpsychologii w ilosci
godzin nie mniejszej niz 60.

Regulacje prawne dotyczace zglaszanego zawodu/specjalnosci, jesli takie obowigzuja:

Zawod w chwili skladania wniosku nieuregulowany prawnie, niezalezny od zawodu
psychologa ani psychoterapeuty, wymagajacy jednak wiedzy zarowno z psychologii jak i
nowych technologii cyfrowych. Nie nadaje uprawnien psychologa ani psychoterapeuty,
jezeli osoba nie uzyskata ich niezaleznie.
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