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Jak chronic¢ dzieci przed rzeczywistym
zagrozeniem, jednoczesnie nie wywotujac
wtornego zagrozenia poprzez strach,
dezinformacje, stygmatyzacje i
nieadekwatne dziatania dorostych?

Zadajmy sobie jedno ARCYWAZNE pytanie



Co rzeczywiscie wiemy o
.Krwawym pigtku”?

Data Potwierdzone wydarzenie
7.10.2026 Atak w szkole w Ostrotece. Dziewie¢ poszkodowanych osob, nie liczac sprawcy.

Zatrzymanie nastolatka w Sierpcu w zwigzku z sygnatami o mozliwym przygotowywaniu
przemocy.

8.10.2026 Atak w szkole w Leszczydole-Nowinach. Jedna osoba zgineta, dwie zostaty ranne.

7.10.2026

Rozpowszechnianie ostrzezen o rzekomym wyzwaniu internetowym i skoordynowanych
atakach. Policja weryfikuje zgtoszenia.

8-9.10.2026

« Fakt: doszto do powaznych aktéw przemocy.

« Hipoteza: sprawcy mogli sie wzajemnie inspirowac.

« Niepotwierdzona narracja: wszystkie zdarzenia sg czescia zorganizowanego
internetowego wyzwania.

« Przedmiot badan: w jaki sposob prawdziwe wydarzenia, podejrzenia i
niezweryfikowane wiadomosci wptywajg na zachowania spoteczne.




Heurystyka
dostepnosci

Heurystyka afektu
Negativity bias

Confirmation bias

Nietolerancja
niepewnosci

lluzja kontroli

Im tatwiej przypomniec sobie dramatyczne zdarzenie, tym czesciej oceniamy je jako
prawdopodobne.

Silny lek wptywa na ocene prawdopodobienstwa i dotkliwosci niebezpieczenstwa.

Informacje negatywne czesto silniej przyciggajg uwage niz neutralne.

Osoba przekonana, ze szkoty sg niebezpieczne, moze wybiorczo traktowac kolejne
alarmujgce wpisy jako potwierdzenie.

Brak informacji o motywach sprawcow moze wywotywac poszukiwanie jednoznacznych
wyjasnien.

Radykalne srodki ostroznosci moga dawac subiektywne poczucie wptywu na sytuacje,
nawet jesli ich skutecznosc jest nieznana.

Percepcja zagrozenia i mechanizmy

poznawcze



Cyberpsychologia dezinformaciji

Grozne wydarzenie jest interpretowane i wzmacniane przez media, grupy rodzicow i komunikatory.

Ludzie mogg uznawac wiadomos¢ za wiarygodng, poniewaz udostepnito jg wielu znajomych.

Kolejne osoby przekazujg ostrzezenie, polegajgc na zachowaniu wczesniejszych nadawcow, a nie na
witasnej weryfikaciji.

Powtarzane twierdzenie z czasem moze wydawac sie prawdziwsze, nawet jesli nie przedstawiono
nowych dowodow.

Lek i pobudzenie emocjonalne moga rozprzestrzeniac sie w grupach spotecznych, rowniez za
posrednictwem Internetu.

Mechanizmy rekomendac;ji i zaangazowania moga zwiekszac¢ widocznos¢ sensacyjnych materiatéw. Nie
oznacza to jednak, ze znamy role algorytmow w tym konkretnym przypadku.

Za duzo literatury po polsku nie ma w tym temacie, moze sie pojawig wkrotce polskie nazwy. Propozycije ttumaczen moje.




Social Amplification of Risk
Framework Kaspersona - 1988 rok

« Model pokazuje, jak informacja o zagrozeniu przechodzi przez
instytucje, media i relacje spoteczne, zmieniajac zarowno
postrzeganie ryzyka, jak i zachowania zbiorowe.

« https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1539-6924.1988.tb01168.x

« https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dezinformacja--jak-ja-rozpoznac-
I-skutecznie-sie-przed-nia-bronic
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CYBERPSYCHOLOGIA / STUDIUM PRZYPADKU

Model kaskady informacyjnej

Od rzeczywistego zdarzenia do reakcji spotecznej — dwie Sciezki obiegu informacji

-

\
Rzeczywiste

zdarzenie

Wymaga reakcji
i ochrony

- “ 4

Mozliwe konsekwencje

C )
Relacje, nagrania

i pogtoski

—D|

4 —
Weryfikacja

Komunikaty stuzb,
potwierdzone fakty

) Informacje o réznej

wiarygodnosci

- “ 4

—D|

o 4

f Spekulacje )

Plotki, emocje
i udostepnienia

SCIEZKA NIEPEWNA

- 4

C . )
Reakcja
spoteczna
Dziatania ludzi
i instytuciji
& /)

[ zgtoszenia ] [

ostroznosé

JL = |

decyzje instytuciji ]

Schemat koncepcyjny: podobienistwo zdarzen nie dowodzi ich koordynaciji. Slajd wygenerowany przez chata GPT.



Przemoc, zachowanie sprawcow
I dynamika grupowa

Mechanizm

Zastosowanie naukowe

Modelowanie spoteczne

Obserwowanie zachowan innych moze wptywaé na repertuar zachowan jednostki; nie przesgdza to o nasladownictwie
konkretnego ataku.

Efekt nasladowcy (Copycat effect)

Mozliwosc nasladowania wczesniejszego czynu, jego symboliki lub publicznego przekazu.

Poszukiwanie rozgtosu

Rozpoznawalnosc i zainteresowanie mediow moga stanowi¢ motywacje u czesci sprawcow przemocy.

Efekt rozchamowania w cyberprzestrzeni
(Online disinhibition effect)

Niektorym osobom tatwiej formutowac¢ grozby lub radykalne wypowiedzi przez internet niz w bezposrednim kontakcie.

Deindywiduacja

W okreslonych warunkach identyfikacja z grupg i obnizona rozpoznawalnos¢ moga zmienia¢ poczucie osobistej
odpowiedzialnosci.

Grupowa polaryzacja

W niektorych spotecznosciach wzajemne utwierdzanie przekonan moze prowadzi¢ do ich radykalizacji.




Rozchamowanie
w cyberprzestrzeni - John Suler (ojciec
cyberpsychologii)

- Powiemy ludziom przez sie¢ to, czego nie powiemy twarza w twarz

 Kiedy ludzie CZUJA SIE niewidzialni i anonimowi- pozwalajg sobie na
wiecej

- Komunikacja asynchroniczna utatwia unikanie ,przeszkadzania’
komus. Odpisze, kiedy bedzie to dla niego dogodny moment.

- Kiedy nie widzimy reakciji drugiej strony i nie jesteSmy narazeni na
mozliwosc¢ szybkiego zobaczenia konsekwencji swoich dziatan —
pozwalamy sobie na wiecej

- Ma to swoje pozytywne i negatywne strony



Rozchamowanie
w cyberprzestrzeni

Negatywne Pozytywne
- Zachowania przemocowe - Wieksza kontrola (mozna
przychodzg z mniejszym oporem zablokowac)

(hfltw.'ej erY.Wd.Z'C’ gdy si nie - katwiej do kogos ,zagadac”

widzi reakciji ofiary)

- katwiej dzieli¢ sie osobistymi
uczuciami i problemami gdy jest

sie ,anonimowym”

- Latwosc¢ tworzenia sie grup
wzajemnej adoracji — zwtaszcza
wobec przemocowca

- Utatwienie dla 0sdb z problemami

- Utatwiona manipulacja komunikacyinymi




Copycat effect

- Zjawisko polegajace na tym, ze obserwacja okreslonego zachowania,
szczegolnie szeroko nagtosnionego w mediach, moze zwiekszacé
prawdopodobienstwo wystgpienia podobnych zachowan u niektorych
odbiorcow.

- W odniesieniu do przemocy mowimy o mozliwosci inspirowania sie
wczesniejszymi czynami, ich symbolika, komunikatami sprawcow lub sposobem,
w jaki spoteczenstwo reaguje na wydarzenie.

- Efekt nasladownictwa moze dotyczy¢ zarowno rzeczywistego powtorzenia
czynu, jak i grozb, prowokacji czy symbolicznego identyfikowania sie ze sprawca.



Skad to sie wzieto

- Gabriel Tarde (1890) - Francuski socjolog i kryminolog opublikowat Les lois de I'imitation
(Prawa nasladownictwa). Opisywat imitacje jako jeden z podstawowych mechanizmow
rozpowszechniania zachowan, przekonan i praktyk spotecznych.

- Albert Bandura (1961-1963) - Bandura wraz z Dorotheg i Sheilg Ross prowadzit
eksperymenty dotyczace uczenia sie zachowan agresywnych przez obserwacje modeli.
Badania z wykorzystaniem lalki Bobo wykazaty, ze dzieci mogg odtwarzac¢ zachowania
agresywne wczesniej obserwowane u dorostych. W eksperymentach z 1963 r. badano
rowniez modelowanie zachowan prezentowanych za posrednictwem filmu.
https://youtu.be/dmBawWIJg8U?t=83 — eksperyment z lalka Bobo
(https://www.youtube.com/watch?v=zfuOONLgYIw) — luzne skojarzenie

 David P. Phillips (1974) https://culturecog.blog/wp-
content/uploads/2018/08/Phillips 1974 _The-INfluence-of-Suggestion-on-Suicide.pdf -
efekt Wertera jako przyktad efektu nasladownictwa (samobdjstwa)
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W kontekscie cyberprzestrzeni mozna
wskazac¢ kilka wspotdziatajacych
mechanizmow zwiazanych z nasladownictwem

* poznawanie wzorca zachowania poprzez obserwacje innych.

« dostrzeganie podobienstwa do obserwowanej osoby lub przypisywanie jej
szczegolnego znaczenia.

« obserwowanie zainteresowania, rozpoznawalnosci albo uznania uzyskiwanego
przez model.

« powtarzana ekspozycja moze u czesci odbiorcow ostabiac przekonanie o
wyjatkowosci danego dziatania.

« reakcje innych osdb moga wzmacniac identyfikacje i zachowania nasladowcze.

« czeste publikowanie materiatdw moze zwiekszac ich dostepnos¢ poznawczg i
rozpoznawalnosc.

« dla niektorych osob zainteresowanie otoczenia moze by¢ elementem motywacii.







Kostinsky, Bixler i Kettl (2001) —
nasladowanie grozb szkolnych

* Publikacja: Threats of School Violence in Pennsylvania After Media Coverage of the Columbine High School
Massacre: Examining the Role of Imitation.

- Czasopismo: Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 155(9), 994-10011.
« DOI: https://doi.org/10.1001/archpedi.155.9.994

- Metodologia: Analiza zgtoszen grozb dotyczacych przemocy szkolnej w Pensylwanii w ciggu 50 dni po ataku
w Columbine High School w 1999 r.

- Wyniki: Zarejestrowano 354 grozby. Okoto 56% wystgpito w pierwszych dziesieciu dniach od tragedii.
Rozktad czasowy wykazywat wyrazny wzrost, a nastepnie spadek liczby zgtoszen.

- Whniosek: Nagtosniony akt przemocy moze by¢ zwigzany z nastepujgca po nim falg grozb nasladowczych.

- Ograniczenie: Badano zgtoszenia grozb, a nie 354 rzeczywiste proby ataku. Analiza czasowa nie pozwala
ustalic motywacji kazdej osoby.

- Znaczenie dla cyberpsychologii: Po gtosnym wydarzeniu moze nastgpi¢ wzrost komunikatow nawigzujacych
do przemocy, takze bez powstania skoordynowanej organizacii.



https://doi.org/10.1001/archpedi.155.9.994

Lindberg, Sailas i Kaltiala-Heino (2012) —
nastoletni nasladowcy atakow szkolnych

« Publikacja: The Copycat Phenomenon After Two Finnish School Shootings: An Adolescent Psychiatric
Perspective.

« Czasopismo: BMC Psychiatry, 12, artykut 91. DOI: https://doi.org/10.1186/1471-244X-12-91

- Metodologia: Retrospektywna analiza dokumentaciji psychiatrycznej 77 nastolatkow w wieku 13-18 lat
skierowanych na ocene specjalistyczng po grozbach dokonania przemocy szkolnej, w okresie nastepujacym po
dwoch finskich atakach.

- Wyniki: W badanej grupie czesto wystepowaty wczesniejsze problemy emocjonalne i behawioralne. U czesci
mtodziezy stwierdzano objawy depresyjne, lekowe, doswiadczenia przemocy lub mysli samobojcze.

- Whniosek: Osoby wypowiadajgce grozby nasladowcze moga miec¢ ztozone potrzeby kliniczne i psychospoteczne,
wymagajgce indywidualnej oceny.

- Ograniczenie: Proba obejmowata mtodziez juz skierowang do psychiatry. Nie reprezentuje wszystkich
nastolatkow ani wszystkich autorow grozb. Nie dowodzi tez, ze zaburzenia psychiczne sg przyczyng przemocy.

- Znaczenie praktyczne: Wtasciwa reakcja wymaga jednoczesnie ochrony innych i oceny potrzeb
psychologicznych osoby zgtaszajgcej zamiar przemocy.
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Oksanen, Hawdon i Rasanen (2014) —
spotecznosci internetowe zainteresowane
atakami szkolnymi

Publikacja: Glamorizing Rampage Online: School Shooting Fan Communities on YouTube.
Czasopismo: Technology in Society, 39, 55-67. DOI: https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2014.08.001

Metodologia: Analiza sieci spotecznej i tresci profili na YouTubie. Badacze zidentyfikowali 113 profili
wyrazajgcych pozytywny lub aprobujacy stosunek do sprawcéw atakow szkolnych.

Wyniki: Sto sposrod zidentyfikowanych profili nalezato do jednej powigzanej sieci. Uzytkownicy
postugiwali sie wspolnymi kodami kulturowymi, symbolami oraz jezykiem identyfikacji grupowe;.

Whiosek: Internet moze umozliwia¢ tworzenie ponadnarodowych spotecznosci, w ktorych okreslone
narracje o przemocy sg podtrzymywane i wzmacniane.

Ograniczenie: Badanie profili i powigzan nie dowodzi, ze ich wtasciciele dokonajg przemocy.
Zainteresowanie tematyka atakow nie jest rownoznaczne z zamiarem ich nasladowania.

Znaczenie praktyczne: Psycholog powinien rozroznia¢ zainteresowanie zjawiskiem, internetowag
identyfikacje grupowg oraz konkretne zamiary i przygotowania do przemocy.


https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2014.08.001

Khasawneh i wspotautorzy (2020) -
Blue Whale Challenge i zarazanie zachowaniami
szkodliwymi

- Publikacja: Examining the Self-Harm and Suicide Contagion Effects of the Blue Whale Challenge on YouTube and Twitter:
Qualitative Study.

« Czasopismo: JMIR Mental Health, 7(6), e15973. DOI: https://doi.org/10.2196/15973

+ Metodologia: Analiza jakosciowa 60 filmow na YouTubie, 1112 komentarzy i 150 wpisow na Twitterze odnoszacych sie do Blue
Whale Challenge.

- Wyniki: Wiele analizowanych materiatdw powstato z intencjg ostrzegania przed niebezpiecznym zjawiskiem. Jednoczesnie
wiekszos¢ filmow naruszata co najmniej potowe ocenianych zasad bezpiecznego komunikowania o zachowaniach
samobojczych i samouszkodzeniach.

«  Whniosek: Komunikaty ostrzegawcze mogg niezamierzenie zwiekszac ekspozycje na szkodliwe narracje, a niektore sposoby
przedstawiania tematu stwarzajg ryzyko normalizacji zachowan.

- Ograniczenie: Autorzy nie wykazali, ze analizowane publikacje spowodowaty rzeczywiste akty samouszkodzen lub
samobojstwa. Samo istnienie Blue Whale Challenge w popularnie opisywanej, zorganizowanej formie rowniez nie zostato
wiarygodnie potwierdzone.

- Znaczenie praktyczne: Ostrzeganie dzieci przed niepotwierdzonym wyzwaniem musi by¢ prowadzone ostroznie, aby nie
promowac samej narracji.

« https://www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/niebezpieczna-dla-dzieci-gra-o-nazwie-niebieski-wieloryb-dotarla-do-polski

Ttumaczone jako Niebieski wieloryb, a to Ptetwal btekitny©
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Fox i wspotautorzy (2021) —
badanie podwazajace krotkoterminowe
zarazanie przemoca

« Publikacja: The Contagion of Mass Shootings: The Interdependence of Large-Scale Massacres and Mass
Media Coverage.

« Czasopismo: Statistics and Public Policy, 8(1), 53-66. DOI: https://doi.org/10.1080/2330443X.2021.1932645

+ Metodologia: Analiza amerykanskich masowych strzelanin i relacji medialnych od 2000 r., z wykorzystaniem
modeli procesow punktowych. Badacze analizowali zwigzki pomiedzy doniesieniami prasowymi i telewizyjnymi
a kolejnymi zdarzeniami.

«  Wyniki: Nie uzyskano istotnych dowodow, ze intensywnos¢ ogolnokrajowych relacji medialnych zwiekszata w
krotkim okresie czestosc kolejnych masowych strzelanin.

- Whniosek: Hipotezy o powszechnym i automatycznym zarazaniu przemoca przez media nie mozna uznac za
udowodniona.

« Ograniczenie: Badanie dotyczyto gtéwnie krotkoterminowych statystycznych wzorcoéw w Stanach
Zjednoczonych. Nie wyklucza istnienia konkretnych sprawcow inspirujgcych sie wczesniejszymi czynami ani
dtugoterminowego modelowania zachowan.

- Znaczenie praktyczne: Nalezy odréznia¢ udokumentowane indywidualne nasladownictwo od twierdzenia, ze
kazde nagtosnione zdarzenie powoduje fale kolejnych atakow.



https://doi.org/10.1080/2330443X.2021.1932645

Copycat effect a , krwawy piatek”

* Nasladownictwo komunikacyjne: powtarzanie grozb i haset nawigzujgcych do wczesniejszych
zdarzen.

« Pozorowane uczestnictwo: deklarowanie przynaleznosci do rzekomej akcji bez rzeczywistej
koordynacii.
« Nasladownictwo symboliczne: kopiowanie okreslonej narracji lub internetowej tozsamosci.

« Rzeczywiste nasladownictwo przemocy: przygotowanie lub dokonanie podobnego czynu, ktérego
inspiracje nalezy indywidualnie udokumentowac.

nie oznacza




Ostracyzm cyfrowy

« https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3422048/pdf/cyber.2012.0
113.pdf

« Ostracyzm, ignorowanie i wykluczanie, jest powszechnym
doswiadczeniem spotecznym, ktore zagraza podstawowym
potrzebom cztowieka (tj. przynaleznosci, kontroli, poczuciu wtasne;
wartosci i sensownej egzystencji).
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Corobic¢? Jak zyc?

- Traktowac¢ konkretne grozby powaznie i zgtaszac je zgodnie z procedurami, takze wtedy,
gdy ich autor nazywa je zartem.

» Nie rozpowszechniac¢ niepotwierdzonych informaciji o rzekomych akcjach przemocy.

- Nie przedstawiac sprawcow w sposob sensacyjny, heroizujacy ani budujacy ich wyjatkowy
status.

« Nie pokazywac dzieciom drastycznych materiatéw jako elementu rutynowej profilaktyki.

- W przypadku ucznia wypowiadajagcego grozby ocenia¢ zachowanie, zamiary,
przygotowania, okolicznosci i potrzeby wsparcia — nie opierac sie na stereotypach
psychiatrycznych.

- Wzmacniac bezpieczne zgtaszanie zagrozen i poczucie sprawstwa uczniow.

« Rozrdézniac rzeczywiste zachowania nasladowcze od samego zainteresowania okreslonym
Zjawiskiem.




To tylkd dzie

- Nie. To AZ dzieci. Zacznijmy bra¢ je napg:
Przemoc to nie zabawa. 7=

-




Media robig obecnie krzywde.

- W badaniu Holman, Garfin i Silver (2014), obejmujacym 4675
dorostych po zamachu podczas maratonu w Bostonie, wielogodzinna
ekspozycja na relacje medialne byta zwigzana z wyzszym poziomem
ostrego stresu. Byto to badanie obserwacyjne — nie dowodzi samo w
sobie przyczynowosci ani nie oznacza, ze samo ogladanie
wiadomosci jest rownoznaczne z bezposrednim przezyciem traumy.

« https://www.pnas.org/doi/epdf/10.1073/pnas.2318465121
* https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3890785/



https://www.pnas.org/doi/epdf/10.1073/pnas.2318465121
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Psychologia kryzysu
| reakcje spofeczne

Ogladanie drastycznych relacji moze nasilac stres takze u 0sob, ktore nie uczestniczyty w wydarzeniu.

Wielokrotne sprawdzanie wiadomosci moze dawac krotkotrwatg ulge, lecz u czesci osob
podtrzymywac niepoko;.

Po doniesieniach o przemocy neutralne sygnaty moga byc¢ czesciej interpretowane jako zagrazajgce.

Zachowanie spokojnego, wiarygodnego dorostego moze pomagac dziecku regulowac emocje.

Mozliwos¢ wykonania zrozumiatych dziatan ochronnych sprzyja sprawstwu; ciggte komunikowanie
bezsilnosci moze je ostabiad.

Przejrzystos¢, konsekwencija i przewidywalnos¢ komunikatow mogag wptywac na gotowos¢ uczniow i
rodzicow do wspotpracy z placowka.




Czy rodzic, ktory w dobrej wierze
przesyta ostrzezenie o
hiepotwierdzonym ataku do 200
innych rodzicow, zwieksza
bezpieczenstwo, czy moze
jednoczesnie zwiekszac spoteczny
poziom leku?

Miejsce na dyskusje




| tu mamy bardzo powazna
zagwozdke




Co powinni robi¢ nauczyciele, instruktorzy,
opiekunowie, psychologowie i
wychowawcy?

« Sprawdzenie zrodta, « Zabezpieczenie informaciji, » Uruchomienie procedur
spokojny komunikat dla natychmiastowe ochronnych, bezpieczne
rodzicow i dzieci, przekazanie osobie oddalenie dzieci lub
monitorowanie oficjalnych odpowiedzialnej, ocena schronienie, telefon pod
informaciji. Bez sytuacji przez wtasciwy 112, wspotpraca ze
rozpowszechniania zespot, kontakt z policjg stuzbami, nastepnie

odpowiednio do pomoc osobom

sensacyjnych materiatow.
zagrozenia.
Zorganizowanie wsparcia
dla zagrozonego dziecka i
innych osob.

poszkodowanym.

Nie nalezy czekac¢ z wezwaniem stuzb na zakonczenie szkolnej oceny sytuaciji, jesli zagrozenie jest bezposrednie. MEN
przypomniato 8 pazdziernika, ze rowniez uczen moze samodzielnie zadzwoni¢ pod 112.
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Ministerstwo
1.+ Edukacji Narodowej

O ministerstwie
Potrzebujes

< Powrdt

Potrzebujesz pomocy? Widzisz
zagrozenie w szkole? Pamietaj o
waznych numerach!

Ministerstwo Edukacji Narodowej przypomina mozliwosci

skorzystania z pomocy w sytuacjach zagrozenia lub kryzysu

' NUMERY ALARMOWE
W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Corobimy  Aktualnosci

Zatatw sprawe

ych numerach!

Kontak
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W szkole warto sie obowigzkami w kryzysie
podzieli¢. To praca zespotowa.
Co kto ma robic?

Nauczyciel /
wychowawca

Psycholog szkolny

Dyrektor / kierownik
placowki

Druzynowy /
opiekun swietlicy

Policja

Rozpoznac sygnat, ochroni¢ uczniow, przekazac zgtoszenie, nie prowadzi¢ samodzielnego
sledztwa, reagowac na lek i obserwowac pozniejsze funkcjonowanie dzieci.

Ocenic¢ potrzeby psychologiczne, wspierac regulacje emocjonalng, uczestniczy¢ w
interdyscyplinarnej ocenie zagrozenia, rozpoznawac potrzebe dalszej diagnostyki i pomocy.

Zapewnic procedury, koordynowac decyzje i kontakt ze stuzbami, wyznaczy¢ rzecznika
komunikacji, dokumentowac dziatania i zadbac¢ o wsparcie kadry.

Znac plan bezpieczenstwa miejsca, utrzymywac nadzor nad grupa, zgtaszac¢ konkretne zagrozenia,
zadbac o liczebnosc¢ grupy i sposob przekazania dzieci upowaznionym opiekunom.

Weryfikowac grozby, prowadzi¢ czynnosci policyjne, oceniac¢ bezpieczenstwo publiczne i
interweniowac wobec zagrozen, ktorych rozwigzanie wykracza poza kompetencje wychowawcow.




Jak rozpoznawac sygnaty
potencjalnej przemocy?

- Warto sprawdzac sytuacje, w ktorych pojawiaja sie konkretne grozby wobec
0sob lub placéwki, komunikowanie zamiaru dokonania przemocy,
przygotowania do takiego czynu, proby zdobycia niebezpiecznych narzedzi
w potaczeniu z grozbami czy uporczywa eskalacja wczesniejszych
zachowan.

. diagnoza
autyzmu lub ADHD, samotnosc¢, niszowe zainteresowania, granie w brutalne
gry, okreslony sposob ubierania sie albo bycie ofiarg przemocy rowiesnicze,.




Jak uczy¢ dzieci bezpieczenstwa,
aby ich nie przestraszyc¢?

Najwazniejszy cel edukacyjny brzmi:
dziecko ma wiedziec, ]
komu powiedziec i skad otrzyma pomoc.




Dostosowanie do wieku

Rozpoznawanie zaufanego dorostego, reagowanie Spokojne zabawy i proste sytuacje
na polecenie opiekuna, proszenie o pomoc. bezpieczenstwa, bez opowiesci o napastnikach.

Komu zgtaszac zagrozenie, nieudostepnianie Scenki ,komu powiem?”, poznanie miejsca zbiorki i

ioat strasznych wiadomosci, podstawy ewakuacii. numeru 112.

Rozpoznawanie plotek, presji grupowej, grozb w Analiza fikcyjnych wiadomosci, odgrywanie

11-14 lat : i : : :
komunikatorach i zasad bezpiecznego zgtaszania. rozmowy z nauczycielem.

Weryfikacja zrodet, odpowiedzialnos¢ za Studium przypadku, praca z materiatem
15-19 lat rozpowszechnianie tresci, reagowanie swiadkow, dowodowym w formie zanonimizowanej, symulacja
zgtaszanie ryzyka. decyzji zespotu.

|/web/edukacja/zjawisko-dezinformaciji--materialy-edukacyjne-nask
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Jak mowic do dzieci w roznym wieku?

* Dzieci w wieku 3-6 lat

»~Jesli cos cie przestraszy, powiedz mi. Kiedy mowig, zebysmy przeszli w inne miejsce, idziemy razem. Nie musisz sam
sprawdzac, co sie dzieje. Mojg praca jest ci pomoc”.

« Uczymy rozpoznawania opiekunow, podazania za nimi i proszenia o pomoc. Bez omawiania szczegotow atakow.

* Dzieci w wieku 7-10 lat

- Jezeli ktos straszy ciebie lub inne dzieci, powiedz o tym dorostemu. Nie musisz wiedzie¢, czy mowit powaznie. Jesli jest
alarm, nie wracaj po swoje rzeczy i wykonuj polecenia opiekuna. Jezeli nie ma go obok, poszukaj bezpiecznego miejsca i
pomocy”.

 Mitodziez w wieku 11-14 lat

,~Jesli ktos wysyta ci grozby, zapowiada atak lub namawia do przemocy, nie traktuj tego automatycznie jako zartu. Nie rozsytaj
wiadomosci po grupach i nie wdawaj sie w dyskusje. Pokaz jg odpowiedzialnemu dorostemu. Jezeli zagrozenie jest
bezposrednie, oddal sie i wezwij pomoc, gdy bedzie to bezpieczne”.

 Mitodziez w wieku 15-18 lat

.Nie jestes zobowigzany do uczestnictwa w zadnej internetowej akcji, nawet jesli namawiajg cie znajomi. Grozba przemocy
wymaga zgtoszenia, a nie zdobywania popularnosci poprzez jej publikowanie. Jezeli wiesz o realnym zagrozeniu, przekaz
informacje odpowiedzialnym osobom lub stuzbom. Nie probuj samodzielnie interweniowac¢ wobec sprawcy”.




Piec¢ zasad, ktore dzieci powinny
zapamietac

1. Jesli ktos ci grozi albo grozi innym, powiedz dorostemu, nawet jesli ktos
nazywa to zartem.

2. Nie przesytaj dalej nagran przemocy ani wiadomosci, ktorych prawdziwosci
nie znasz.

3. Jesli widzisz niebezpieczenstwo, nie idz go sprawdzac ani nagrywac.

4. Gdy zagrozenie jest bezposrednie, chron siebie, postepuj zgodnie z
procedurg i wezwij pomoc pod 112, kiedy mozesz to bezpiecznie zrobic.

5. Jesli pierwszy dorosty zlekcewazy zgtoszenie, poszukaj innego zaufanego
dorostego lub skorzystaj z odpowiedniej drogi zgtoszenia.

Mogg panstwo to dzieciom przepisac i wydrukowac.



Bardzo wazna informacja dla kadry

. nie karz dziecka za
zgtoszenie dokonane w dobrej
wierze, nawet jezeli po sprawdzeniu
okaze sie fatszywym alarmem.

- Celowe fabrykowanie grozby to
zupetnie inna sytuacja.




Jak prowadzi¢ ¢wiczenia?

« Powinny by¢ zapowiedziane, spokojne,
Nie powinny udawac rzeczywistego ataku
ani wykorzystywa¢ zaskoczenia, atrap przemocy czy realistycznych
dzwiekow napadu.

* Przeglad badan z 2026 r. wskazuje na ryzyka psychologiczne Zle
realizowanych c¢wiczen typu lockdown drill, a APA podkresla znaczenie
wczeshiejszego uprzedzania dzieci, rodzicow i pracownikow o ¢wiczeniach.
https://www.mdpi.com/2076-0760/15/7/422

- Wazne dla pracy z dzie¢mi neuroatypowymi: nalezy wczesniej przewidziec
dostepne wizualnie instrukcje, alternatywne sposoby komunikacji, potrzeby
sensoryczne i mozliwos¢ wsparcia konkretnego dziecka przez
wyznaczonego dorostego.
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Szes¢ sytuaciji, ktore warto
przecwiczyc z dziecmi

Sytuacja Instrukcja dla dziecka

,Nie dotykaj go, nie probuj odbiera¢ go tej osobie. Bezpiecznie sie oddal i natychmiast

Ktos przyniost do szkoty niebezpieczny przedmiot. poinformuj dorostego”.

»Nie prowokuj autora, nie rozsytaj grozby po grupach. Pokaz wiadomosc¢ dorostemu. Pomoz

Ktos grozi koledze przez Discorda lub Messengera. ~achowaé dowdd”.

»Nie musisz bra¢ udziatu. Nie nominuj kolejnych osob. Jesli ktos$ planuje kogos skrzywdzic,

Na TikToku jest challenge polegajacy na straszeniu innych. poinformuj dorostego”.

Kolega mowi, ze jutro bedzie atak. ,Nie musisz rozstrzygac, czy ktamie. Powiedz nauczycielowi, co dokfadnie ustyszates”.

,Nie idz zobaczy¢, co sie dzieje. Oddal sie bezpieczng drogg albo schron zgodnie z procedura.

W szkole lub harcowce pojawia sie bezposrednie zagrozenie. Gdy jestes$ bezpieczny, wezwij pomoc”.

,Nie ogladaj go wielokrotnie i nie przesytaj dalej. Jesli zawiera grozbe lub dowody krzywdzenia,

1 iEENEEE Be i ST TR prE e, pokaz dorostemu, ktory zdecyduje o zabezpieczeniu i zgtoszeniu”.
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Co moze rodzic zrobic juz teraz

« Rozmowa z dzieckiem

,Wiesz, ze w wiadomosciach mowi sie ostatnio o niebezpiecznych sytuacjach w szkotach. Nie oznacza to,
ze to samo wydarzy sie u ciebie. Chce jednak, zebys wiedziat, jak sie zachowac. Jesli ktos ci grozi, straszy
innych lub mowi, ze chce zrobi¢ komus krzywde, powiedz nam albo nauczycielowi. Nawet jezeli prosit o
zachowanie tajemnicy. Nie musisz nikogo ratowac ani sprawdzac, czy grozba jest prawdziwa. Od tego sg
dorosli i odpowiednie stuzby. Jezeli bedziesz sie bac, zawsze mozesz z nami porozmawiac. Nie bedziemy
cie karac za zgtoszenie problemu w dobrej wierze”.

« Rodzina powinna ustali¢, kto moze odebrac¢ dziecko, jak skontaktowac sie z placowkag oraz co zrobic,
gdy telefon dziecka jest niedostepny. Rodzic powinien tez wiedziec¢, gdzie szkota publikuje oficjalne
komunikaty.

« Nie warto stale pytac dziecka, czy w jego szkole ktos planuje atak, ani odtwarzac przy nim
alarmujgcych wiadomosci. UNICEF zaleca rozpoczynanie rozmowy od ustalenia, co dziecko juz wie i
czuje, dostosowanie tresci do jego wieku i ograniczanie nadmiernej ekspozycji medialne;.
https://unicef.pl/prawa-dziecka/wiedza-i-pomoc/dla-rodzicow/jak-rozmawiac-z-dzieckiem/jak-
rozmawiac-z-dzieckiem-o-konfliktach-i-wojnach-na-swiecie
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Instrukcje dla nauczycieli

« Nauczyciel powinien mie¢ dwa rozne zestawy instrukcji: jeden dotyczacy
rutynowego zgtaszania zagrozen i drugi dotyczacy bezposredniego
niebezpieczenstwa.

- W pierwszym przypadku uczniowie muszg wiedziec, komu zgtaszac grozby i
ze zgtoszenia sg traktowane powaznie. W drugim potrzebujg jasnych
informacji o sposobach ewakuaciji lub schronienia, wynikajgcych z procedur
ich szkoty.

* Przy bezposrednim zagrozeniu przemoca stosujemy miedzynarodowy model
Run - Hide - Tell, czyli bezpieczne oddalenie sie, schronienie, gdy ucieczka
nie jest mozliwa, oraz powiadomienie stuzb z bezpiecznego miejsca. 112!



Co musi przygotowac kadra?

Oceni¢ bezposrednie niebezpieczenstwo |

Ustalic osoby przyjmujace zgtoszenia. uruchomié procedury.

Przec¢wiczy¢ z uczniami spokojna Zabezpieczyc¢ uczniow i wezwac stuzby,
ewakuacije. gdy to konieczne.

Nie rozpowszechnia¢ niepotwierdzonych

Ustali¢ zasady komunikacji z rodzicami. : .
informaciji.

Uwzgledni¢ dzieci potrzebujace
dodatkowej pomocy.

Zapewnic im ustalone wczesniej wsparcie.

Zapewnic alternatywng droge zgtoszenia
dla ucznia, ktory nie ufa pierwszemu
dorostemu.

Zadbac o bezpieczne przekazanie uczniow
upowaznionym opiekunom.




Czego instruktor powinien
nauczyc swoich harcerzy

Sytuacja
Zbiorka w harcowce
Alarm podczas zaje¢

Samodzielne zadanie zastepu

Brak zasiegu telefonicznego

Obca osoba zachowuje sie agresywnie

Nocne zagrozenie na biwaku

Co dziecko powinno wiedziec¢

Kto odpowiada za grupe i gdzie mozna znalez¢ opiekuna.

Jak rozpozna¢ komunikat kadry i postepowac¢ wedtug instrukciji.
Jak przerwac zadanie, wycofac sie i skontaktowac z kadra.

Jaki jest wczesniej ustalony sposob wezwania pomocy i gdzie
znajduje sie bezpieczny punkt kontaktowy.

Nie dyskutowac, nie prowokowac, nie interweniowac fizycznie;
oddali¢ sie i powiadomic opiekuna.

Znac droge do kadry, sposob alarmowania i miejsce
bezpiecznego schronienia lub zbiorki stosowne do zagrozenia.



Dzieci w swietlicach socjoterapeutycznych
i placowkach opiekunczych

- W tych placowkach zalecenia nalezy dodatkowo uwzgledniac
iIndywidualng historie i sytuacje dziecka.

« Dziecko z doswiadczeniem przemocy moze reagowac na alarm
intensywniegj niz jego rowiesnicy. Inne moze unika¢ zgtoszenia
zagrozenia, poniewaz nie ufa dorostym lub obawia sie konsekwencii.

« Pracujacy w takich placowkach powinni zadbac¢ o wyznaczenie
zaufanych opiekunow, mozliwosc¢ dyskretnego zgtaszania,
wczesniejsze wyjasnianie procedur i pomoc w regulacji emocjonalne,;.

- W placowkach catodobowych szczegdlne znaczenie ma tez
bezpieczenstwo w nocy i ciggtosc opieki.




Pieciominutowa rozmowa
o bezpieczenstwie

dPopros dziecko, by wymienito dwie osoby, ktorym moze zgtosi¢c zagrozenie.
dZapytaj, co zrobi, gdy otrzyma przez Internet grozbe lub ostrzezenie.
JUstalcie, co zrobi w razie alarmu w szkole albo na zbiorce.

dSprawdzcie, czy zna numer 112 i potrafi powiedziec, gdzie sie znajduje.
dZapytaj, co mogtoby mu pomoc poczuc sie bezpieczniej.

Nie chodzi o sprawdzanie dziecka pod presja, ale o zobaczenie, czy
rzeczywiscie rozumie ustalenia. Jesli nie potrafi odpowiedziec¢, dorosty
powinien spokojnie wyjasnic i przecwiczyc¢ dang sytuacje.

https://www.qgov.pl/web/edukacja/wiedza-moja-tarcza--prezentujemy-
poradniki-bezpieczenstwa-dla-uczniow-szkol-podstawowych
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Czego absolutnie nie powinni
mowic dorosli?

,Dorosli majg procedury, zeby cie chronic, a ty wiesz, jak

,Na pewno nic ci sie nie stanie”. . ,
poprosi¢ o pomoc”.

~Jak zobaczysz cos podejrzanego, zrob .Najpierw zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Nie zblizaj sie, by
zdjecie”. zbiera¢ dowody”.

»~Jak ktos zartuje o ataku, nie przejmu;j sie”. ,r,]IiDeog/vel fsizg;r:;?*emu' Lo seremek, e SieeEl el

,Nie zawracaj nam gtowy plotkami”. ,Dziekuje za zgtoszenie. Sprawdzimy to wtasciwg drogg”.

, . . , ,Nie musisz walczyc¢ ani ryzykowac zycia. Najwazniejsze jest

,Masz by¢ odwazny i broni¢ innych”. : 7 . )
bezpieczne oddalenie sie i wezwanie pomocy”.

.Mozesz sie bac. Sprobujemy razem ustali¢, co mozesz

,Nie wolno ci sie bac”. e
zrobic”.




Jak wesprzec¢ dzieci, rodzicow i
nauczycieli, ktorzy wpadli w panike?

« 3XL : Look - Listen — Link, czyli rozpoznanie sytuaciji i potrzeb,
wspierajgce wystuchanie oraz potaczenie osoby z odpowiednimi
zrodtami pomocy.

 Ulotka WHO o Pierwszej Pomocy Psychologicznej:

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4b7e81dd-a26b-4a8c-
8ecf-7db37f98398b/content
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Interwencja kryzysowa -
pierwsze 10 minut

« ,Rozumiem, ze te wiadomosci cie przestraszyty. Sprawdzimy, co naprawde wiadomo i co mozemy zrobic”.

- .Wiemy, ze doszto do atakow. Nie mamy potwierdzenia, ze ta wiadomosc¢ o ataku na naszg placowke jest prawdziwa. Sprawdzaja ja odpowiednie osoby”.




Czego psycholog powinien unikac?

Zapewnien ,na pewno nic sie nie stanie” — tego nie da sie
zagwarantowac.

Umniejszania emociji (,przesadzasz”, ,nie panikuj”’).

Przymuszania do szczegotowego opowiadania o wydarzeniu.

Pokazywania drastycznych zdjec¢ lub nagran w celu ,oswojenia”
zagrozenia.

- Automatycznego kwalifikowania kazdej silnej reakcji emocjonalnej
jako PTSD.




Kiedy skierowac do dalszej pomocy?

- W przypadku uporczywych koszmarow, znacznego unikania szkoty, nasilonej
czujnosci, pogorszenia codziennego funkcjonowania, utrzymujacych sie
trudnosci ze snem czy powracajacych obrazow przemocy nalezy rozwazyc¢
pogtebiong ocene kliniczna.

- Mysli samobojcze, bezposrednie grozby przemocy, silna dezorganizacja
zachowania lub utrata mozliwosci zapewnienia sobie bezpieczenstwa
wymagaja pilnej oceny i odpowiedniej interwencji. W przypadku
bezposredniego zagrozenia nalezy wezwac pomoc pod 112.

« U dzieci, ktore rzeczywiscie byty Swiadkami ataku, stracity bliskg osobe lub
zostaty poszkodowane, potrzebna jest odrebna, indywidualna ocena. Nie
wolno traktowac ich sytuaciji tak samo jak leku wywotanego wytacznie
przekazem medialnym.



Dzieci uczymy zachowan ochronnych.
Dorostych uczymy odpowiedzialnosci za
system ochrony.

Dziecko ma wiedziec, jak zgtosi¢ grozbe, jak znalez¢ pomoc i jak nie
zwiekszac zagrozenia. Nauczyciel, rodzic, wychowawca czy instruktor ma
natomiast obowigzek stworzy¢ warunki, w ktorych dziecko moze te wiedze
wykorzystac.

Nie wystarczy powiedziecC uczniowi ,,zgtaszaj grozby”, jezeli pozniej jest
wysmiewany za zgtoszenie. Nie wystarczy powiedzie¢ harcerzowi ,wezwij
pomoc”, jezeli nikt nie wyjasnit mu sposobu kontaktu podczas gry terenowe,.
Nie wystarczy tez ¢wiczy¢ ewakuaciji, jezeli dziecko z niepetnosprawnoscia
nie ma zapewnionego odpowiedniego wsparcia.

Skuteczna edukacja bezpieczenstwa powinna pozostawic dziecko z
poczuciem: ,Wiem, co zrobic¢, i wiem, kto mi pomoze”, a nie ,Swiat jest tak
niebezpieczny, ze musze stale sie bac”.



Bezpiecznie jest wtedy, gdy kazdy na miare
swoich mozliwosci o to bezpieczenstwo
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dba.




Jakie macie
pytania?




Kontakt do mnie

PIATKOSIA.APT@INTERIA.PL, PIATKOSIA@CYBERPSYCHOINSTYTUT.PL

https://twitter.com/piatkosia

PIATKOSIA (IRC.PIRC.PL)

https://qithub.com/Piatkosia

https://www.linkedin.com/in/piatkosia/

Telefon/Signal/Telegram : 726 713 162

GG 127044980

* Dziekuje za uwage
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